
ガーデニングの楽しさ発信中～花を

かざる

・お花をボーっと見ていると、フワ～っとなる。

・土をいじると気持ちが軽くなる。

・お花があると、他の人まで笑顔になってしまう。

お花を育てるイイところ

でも…育てるのは難しいんじゃない？

要するに、お花は人を癒しちゃうということ

いぇいぇ…
この三つがあれば大丈夫！

※花の種類によって好みの違いがあります。

お日様があたる
場所に置く

新鮮な土に
植える

土にさわって乾いてたら
水をやさしくたっぷりと

太陽
水土

花の植え方、楽しみ方 かるーく教えます

ここから植え方

★ここがポイント★

ガーデニングの楽しみって「色と色」を組み合わせて自分だけの花をつくること。

色の相性を見ながら好きな色の花を2つ選んでね。

ポットを

さっと抜く

根っこがどんななのか
見ると面白い

プランターのフチから
下に2～3センチのところまで
土が入っている状態にすると
水やりの時にしっかり染み込み
ます。 隙間なく土を入れると

良い根が張ります。

下に少し土を入れておきましょう。

植えたら、水をジョーロのシャワーで優しくたっぷりやる。（下から水が出るくらいに）
これで根が活き返ります。
あとは、日の当たるところに置いて楽しみましょう～。

枯れてしまった葉や咲き終わった花を
掃除してあげることを「お手入れ」と言います。
植物は人のお手入れが大好きです。

100円ショップなどで売っているものを
少し買って来ましょう

肥料は人でいう「ごはん」。
食べ過ぎは良くないです。
2ヶ月に1回くらいで良いです。

土をさわって乾いていたら
優しくたっぷりと。

細かい根毛が
見えるよ

プランターに2つ並べて置きます。

お世話

土 肥料

水やり


